TABLA DE TALLAS

Usando una cinta métrica mide tu cuerpo (no sobre la ropa). Si dudas entre dos tallas, pide la mas pequefia para un ajuste
més estrecho o la més grande para un ajuste més amplio. CABEZA

Hombres: Usa las medidas del pecho, longitud del brazo y cuello para determinar la talla apropiada para los tops y chaguetas,
usa la medida de tu cintura para las partes de abajo; usa la medida de tu cintura (donde reposan los pantalones) para los
cinturones.

CUELLO
PECHO

Mujeres: Usa la medida de tu pecho para determinar la talla apropiada para los tops y chaquetas, usa la medida de tu cintura
(el punto més pequerio) y la cadera para las partes de abajo; usa la medida de tu cintura (donde reposan los pantalones) para los
cinturones.

CINTURA

COMO MEDIR TU CUERPO

Pecho: Mide bajo los brazos y alrededor de la parte mas ancha de tu pecho con una cinta métrica paralela al suelo
Cintura: Mide alrededor de tu cintura (hombres donde llevan los pantalones / mujeres en la parte més pequefa).
Cuello: Mide alrededor de la base de tu cuello.

Cadera: De pie con los pies juntos y mide alrededor de la parte més ancha de tu cadera con una cinta métrica paralela al suelo.

Longitud del brazo: Dobla ligeramente el codo y mide del centro de la parte trasera del cuello, sobre la parte superior del
hombro y baja hasta la mufieca.

Tiro: Mide el interior de la pierna, desde la entrepierna hasta el tobillo

MEDIDAS CORPORALES PARA HOMBRE

Tolaate | xs | s Low | oo Lo L

Cuello (cm) 33-34 36-37 38-39 41-42 43-44 46-47 48-50 51-52

Pecho (cm) 76-81 86-91 96-102 107-112 17-122 127-132 137-142 147-152
Longitud del brazo* (cm) 81.6-83 83.5-85 85.5-87 87.6-89 89.5-91 91.6-93 93.5-95 95.5-97
Cintura (cm) 61-66 71-76 81-86 91-96.5 102-107 1n2-17 122-127 132-137

Altura: Short: 160cm-172cm / Reqular= 173cm-184cm / Long= 185cm - 191cm / Las tallas Short tiene reducido 5cm desde el cuerpo y la longitud de la manga. Las tallas
Tall tienen afadidos 5 cm al cuerpo y la longitud de la manga. *La longitud de los brazos quiere decir tu longitud actual, no la longitud de la manga de la prenda.

MEDIDAS CORPORALES PARA MUJER PANTALONES - TALLAS NUMERICAS

Tallanumérica (EEUU) 2

SR 76 82 83 94 100 106 112 118 124 Measure

ment (cm)

Tallanumérica(RU) 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 ‘ | 6
Talla numérica (U.E.) 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 § 4 81
Pecho (cm) 83 85 88 90 93 965 1005 104 109 114 g 86.5
Caderas (cm) 90 93 95 98 100 104 108 112 117 122 - 915

En el efemplo anterior, si su cintura mide 94 cm y su entrepierna mide 81 cm,

Altura Regular= 165 cm-170 cm / Tall=171 cm-180 cm / Las tallas Tall t fadidos 5cm a la longitud del 35
ura Regular= 165 cm-170cm / Ta cm-180cm/ Las tallas Tall tienen aniadidos 5cm a la longitud del cuerpoy 3.5cm Ja talf de pantaldn adecuada para usted s 34/32

ala longitud de la manga. *La longitud de los brazos quiere decir tu longitud actual, no la longitud de la manga de la prenda.

TALLAJE DE CALZADO PARA HOMBRE

P A EY Y E N E Y I N

TalladeR.U. 10.5
Talla de U.E. 37 375 385 39 40 405 41 42 42.5 43 44 445 45 455 46 475 485 495
TALLAJE DE CALZADO PARA MUJER TALLA DE SOMBRERO
s L Lol Ll Lo L L Lo
sombrero
Tallade R.U. 7
22"/56.cm
Talla de U.E. 37 375 38 385 39 40 40.5 4 42 42.5 .
e 22%%" /57 cm Talla
T L S/M
TALLAJE DE GUANTES " 22 /58cm  nica
que
Ancho delamano cm) 78 103 114 127 e 23" /60cm  AIUSta ™
Con la mano plana medir a la altura de los nudillos. e 23" /61 cm L/XL
T 247"/ 62 cm

Conversion: Para convertir entre tallas métricas e imperiales: 1 pulgada = 2.564cm / 1em: 0.39 pulgadas

CABEZA

CUELLO

PECHO

CINTURA
CADERA





